ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 2018–2019 уч. г.
ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР 5–6 классы
Таблица 1


Состав и оценка сложности элементов акробатического упражнения для девочек 5–6 классов – участниц школьного этапа Олимпиады

	
	
	Стоимость
	

	№
	Упражнение
	сложности
	

	п/п
	
	элементов
	

	
	
	
	

	
	
	(в баллах)
	

	
	И.П. –  О.С.
	
	

	
	Шаг вперёд, равновесие на одной ноге, свободная нога
	
	

	1.
	согнута,  стопа касается колена опорной ноги,  руки
	2,0
	

	
	в стороны («Цапля») − ( удерживать 3 с.)
	
	

	2.
	Из упора-приседа два кувырка вперёд в упор-присед
	2,0
	

	3.
	Перекат назад − « Мост» (удерживать 3 с.), упор-присед
	3,0
	

	
	
	
	

	4.
	Кувырок назад в упор-присед
	2,0
	

	
	
	
	

	5.
	Прыжок вверх с поворотом на 180° руки вверх
	1,0
	






ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 2018–2019 уч. г.
ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР 5–6 классы

Таблица 2


Состав и оценка сложности элементов акробатического упражнения для мальчиков 5–6 классов – участников школьного этапа Олимпиады

	
	
	
	Стоимость
	

	№
	
	Упражнение
	сложности
	

	п/п
	
	
	элементов
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	(в баллах)
	

	
	И.П. –  О.С.
	
	
	

	
	Шаг вперёд, равновесие на одной ноге, свободная нога
	2,0
	

	1.
	согнута,   стопа
	касается  колена  опорной,   руки
	
	

	
	в стороны («Цапля») − ( удерживать 3 с.)
	
	

	2.
	Из упора присев два кувырка вперёд в упор-присед
	2,0
	

	3.
	Перекат назад –
	«Стойка на лопатках»  (удерживать
	3,0
	

	
	3 с.), перекат вперёд в упор присев
	
	

	4.
	Кувырок назад в упор-присев
	2,0
	

	5.
	Прыжок вверх прогнувшись, ноги врозь
	1,0
	



