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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ (2018 г.)
Школьный этап
9-11 классы

Инструкция по выполнению задания

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний учеников средней образовательной школы по предмету «Физическая культура».

Задания представлены в виде следующих групп:
1 Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.
Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».
2 Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение.
3. Задания на соотнесение понятий и определений (в дальнейшем задания «на соответствие»).
4. Задания процессуального или алгоритмического толка. 
5. Задание в форме, предполагающей перечисление известных фактов, характеристик и тому подобного. 
6. Задания с графическими изображениями двигательных действий. 

Время выполнения задания – 45 минут.



Задания в закрытой форме.

1.Древнейшей формой организации физической культуры были:
А) бега
Б) единоборство
В) соревнования на колесницах
Г) игры
2.Физическая культура рабовладельческого общества имела:
А) прикладную направленность
Б) военную и оздоровительную направленность
В) образовательную направленность
Г) воспитательную направленность
3.Российский Олимпийский Комитет был создан в
А) 1908 году
Б) 1911 году
В) 1912 году
Г) 1916 году
4.Александр Попов – Чемпион Олимпийских игр в …
А) плавание
Б) легкая атлетика
В) лыжные гонки
Г) велоспорт
5.Какой из перечисленных видов не входит в программу современного пятиборья
А) стрельба
Б) фехтование
Б) гимнастика
Г) верховая езда
6.Почему античные Олимпийские игры назывались праздниками мира?
А) игры отличались миролюбивым характером
Б) в период проведения игр прекращались войны
В) в Олимпийских играх принимали участие атлеты всего мира
Г) Олимпийские игры имели мировую известность
7.Кто был первым президентом Международного олимпийского комитета?
А) Пьер де Кубертен
Б) Алексей Бутовский
В) Майкл Килланин
Г) Деметриус Викелас
8.Кто стал первым олимпийским чемпионом из российских спортсменов?
А) Н.Орлов
Б) А.Петров
В) Н.Панин – Коломенкин
Г) А.Бутовский
9.За что движением «Фэйр Плэй» вручается почетный приз Пьра де Кубертена?
А) за честное судейство
Б) за победы на трех Олимпиадах
В) за честную и справедливую борьбу
Г) за большой вклад в развитие Олимпийского движения
10.На открытии Олимпийских игр парад олимпийских делегаций стран- участниц открывает (идет первой):
А) делегация страны – организатора
Б) делегация страны, чье название начинается на первые буквы алфавита страны- организатора
В) делегация страны – организатора предыдущей олимпиады
Г) делегация Греции
11.Термин «Олимпиада» означает:
А) четырехлетний период между Олимпийскими играми
Б) первый год четырехлетия, наступление которого празднуют Олимпийские игры
В) синоним Олимпийских игр
Г) соревнования, проводимые во время Олимпийских игр
12.Талисман, как бы приносящий счастье любому олимпийцу, любому болельщику, впервые появился на играх в …
А) 1968 году в Мехико
Б) 1972 году в Мюнхене
В) 1976 году в Монреале
Г) 1980 году в Москве
13.Реализация цели физического воспитания осуществляется через решение:
А) двигательных, гигиенических и просветительских задач
Б) закаливающих, психологических и философских задач
В) задач развития дыхательной и сердечно – сосудистой систем
Г) оздоровительных, образовательных и воспитательных задач
14.Временное снижение работоспособности принято называть:
А) усталостью
Б) напряжением
В) утомлением
Г) передозировкой
15.Что является основными средствами физического воспитания?
А) учебные занятия
Б) физические упражнения
В) средства обучения
Г) средства закаливания
16.Назовите основные физические качества.
А) координация, выносливость, гибкость, сила, быстрота
Б) ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость
В) общая выносливость, силовая выносливость, быстрота, сила, ловкость
Г) общая выносливость, силовая выносливость, гибкость, быстрота, ловкость
17. Олимпийские игры состоят из…
А) открытия, соревнований, награждения участников и закрытия 
Б) соревнований по зимним или летним видам спорта
В) зимних и летних Игр Олимпиады
Г) соревнований между странами
18.Реализация цели физического воспитания осуществляется через решение:
А) двигательных, гигиенических и просветительских задач
Б) закаливающих, психологических и философских задач
В) задач развития дыхательной и сердечно – сосудистой систем
Г) оздоровительных, образовательных и воспитательных задач
19.Временное снижение работоспособности принято называть:
А) усталостью
Б) напряжением
В) утомлением
Г) передозировкой
20.Что является основными средствами физического воспитания?
А) учебные занятия
Б) физические упражнения
В) средства обучения
Г) средства закаливания

Задания в открытой форме

Запишите определение, соответствующее слово в бланк ответов
[bookmark: o_id152789]21.В футболе мяч, забитый игроком в свои ворота называется________________ 
22.В волейболе очко, выигранное непосредственно с подачи, когда мяч доведён до пола или произошло только одно касание и мяч ушёл в аут называется__________________ 
23. Движения тела вокруг вертикальной оси называется___________ 
24. Вращательное движение тела с последовательным касанием опоры (без переворачивания через голову) называется ________________ 
25. Переворот с поворотом кругом и приземлением на обе ноги называется______________
Задание на соотнесение понятий и определений

26.Установите соответствие направленности основных разновидностей физической культуры и спорта (обозначенных цифрами) с их принятыми обозначениями (буквами): 

	Разновидности физической культуры.
	Обозначение физической култьтуры

	1. Базовая физическая культура. 
	а. Обеспечение физической подготовленности человека к жизни. 

	2. Спорт. 
	б. Достижение индивидуального максимума развития.

	3. Лечебная физическая культура. 
	в. Подготовки к профессиональной деятельности.

	4. Профессионально-прикладная физическая культура. 
	г. Сохранения и восстановления здоровья.



27. Сопоставьте имена победителей XXXI Олимпийских игр 2016 года с их видом спорта.
	Вид спорта
	Спортсмен

	1. Спортивная гимнастика.
	а. Александр Лесун

	2. Современное пятиборье
	б. Алия Мустафина

	3. Фехтование
	в. Яна Егорян

	4. Борьба вольная
	г. Евгений Тищенко

	5. Бокс
	д. Роман Власов




Задания процесурального или алгоритмического толка

28. Для оказания первой доврачебной помощи при тепловом ударе необходимо принять следующие меры:
А) дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную нашатырным спиртом;
Б) вызвать скорую помощь;
В) положить холодный компресс на голову и грудь пострадавшему;
Г) перенести пострадавшего в прохладное место;
Д) снять с пострадавшего стесняющую одежду;
Е) дать пострадавшему холодную подсоленную воду или холодный сладкий чай примерно 100-150мл.

Задания, связанные с перечислением

29. Перечислите виды прыжков в лёгкой атлетике.









Задания с графическим изображением двигательных действий

30.Напишите формулировку исходных положений напротив пиктограмм 

	Пиктограмма
	Описание исходного положения
	Пиктограмма
	Описание исходного положения

	[image: C:\Users\Татьяна\Desktop\hello_html_m3a6866b8.png]
	
	[image: C:\Users\Татьяна\Desktop\hello_html_m69d0681a.png]
	

	[image: C:\Users\Татьяна\Desktop\hello_html_m3f9e40f1.png]
	
	[image: C:\Users\Татьяна\Desktop\img15.jpg]
	

	[image: C:\Users\Татьяна\Desktop\hello_html_m3f9e40f1.png]
	
	[image: C:\Users\Татьяна\Desktop\81.gif]
	






ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 
Школьный этап
9-11 классы

Шифр_________________

- - - - - -- - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 



Задания в закрытой форме
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Задания в открытой форме
21.________________________
22. ________________________
23. ________________________
24. ________________________
25. ________________________



Задание на соотнесение понятий и определений
	
	
	
	



26. 

	
	
	
	
	


27. 


Задания процесурального или алгоритмического толка
28. ________________________________________________________________

Задания, связанные с перечислением
29. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задания с графическим изображением двигательных действий

30. Напишите формулировку исходных положений напротив пиктограмм 
	Пиктограмма
	Описание исходного положения
	Оценка 

	[image: C:\Users\Татьяна\Desktop\hello_html_m3a6866b8.png]
	
	

	[image: C:\Users\Татьяна\Desktop\hello_html_m3f9e40f1.png]
	
	

	[image: C:\Users\Татьяна\Desktop\hello_html_m3f9e40f1.png]
	
	

	[image: C:\Users\Татьяна\Desktop\hello_html_m69d0681a.png]
	
	

	[image: C:\Users\Татьяна\Desktop\img15.jpg]
	
	

	[image: C:\Users\Татьяна\Desktop\81.gif]
	
	



image1.png
O6wepa3BuBalolMe 1 BONbHLIE YNPaXHEHNs

183

OcHoBHas cToikKa Y3kan cToika Horu Bpo3b, tlvpokan cToika Horu
HOTW BPO3b pyKu Ha nosice BPO3b, PYKW HA Nosice
CToMKa CKPecTHo Croitka Horn Croiika Ha Crolika Ha KoneHsx,
npasoi, pyku BPO3b MPaBOW,  NPABOM KOAEHE, DYKM Ha nosice
Ha nosice PyKU Ha nosice PYKM Ha nosice
Mpasas B cTOpOHY MpaBasa Mpasas Npasas
Ha HOCOK B CTOPOHY BHU3 B CTOpPOHY B CTOPOHY BBEPX
Mpasas Bnepen- JNesan Bnepen  Mpasas Bnepes, [Mpasas Bnepea-Beepx,

BHU3 Ha HOCOK PyKW Ha nosice PYKW Ha nosice




image2.png
06uepa3BMBaIOWKE U BOSIbHLIC YNPAXHEHUS

e S

Ynop npwces Ynop Ha neeoM Ynop cton Ynop nexa
Konexe COTHYBLIWCH
Ynop nexa Ha 6enpax Ynop Ha npasom Ynop npuces Ha npasow

KoneHe 6OKOM

g
W
&
Pykyt BHU3 Pykw Bnepea Pyku BBepx Pykn B CTOPOHbI
Pykun Hazan Pykun snepep, Pyku Bnepes Pykn BHW3-HaPYXy
KHU3Y BBEPX

40




image3.png
O6uepa3BUBaIOLINE WU BOJIbHbIE YNIPAXHEHUR

A A i B

Cen Cen yrnom Cep Cen Cep,
COrHYBWMNCE C 3aXBATOM Ha NATKaXx,
pyku
Ha nosice
Cen Ha naTkax ¢ Npucea, pyku Monynpucea, Kpyrneld npucen,
HAaKNOHOM BnepeAa, Ha nosce PYKU Bnepen
PYKW BBEPX
Monynpucen Nonynpucen, Mpucea Ha nesoi, Beinag nesow, pyku
HAKNOHHbIA, PyKW HaK/OHHBIA — pyku Bnepes Ha nosce
Bnepen «CTapT Nnosua»
HaknoHHbin BoINag Beinag Fny6okui Beinag, Bbinag neeoit
BNPABO, Pyku C HaKNOHOM, Pykut Hazag BMNpaBo, pyku
BBEPX PYKW CKPECTHO B CTOPOHSI

39




image4.jpeg
Bonpoc Nel4
Ha kakom pyucyHke nsotpaxeHo NosioxeHne «Cea»?

=





image5.gif
s




