МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПРОГРАММА
школьного  этапа Всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура»

Содержание конкурсных испытаний
Всероссийская олимпиада школьников представляет собой конкурсное испытание учащихся основной и средней (полной) школы - юношей и девушек (раздельно).
Конкурсное испытание состоит из заданий теоретико-методического и практического характера, основанных на содержании образовательной программы основного общего и среднего общего образования углублённого уровня по образовательной области «Физическая культура».
Теоретико-методическое испытание заключается в ответах на тестовые вопросы. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы.
Практическое задание заключается в выполнении упражнений по разделам: гимнастика и прикладная физическая культура.

 ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
Регламент испытания
1. Руководство испытаниями
Руководство для проведения испытаниями состоит из:
• назначенного представителя жюри,
• главного судьи по теоретико-методическому заданию.

2. Порядок выполнения задания
2.1. Юноши и девушки выполняют задание в разных сменах или вместе.
2.2. Участники обеспечиваются всем необходимым для выполнения задания: авторучкой, вопросником, бланком ответов.
2.3. Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между участниками во время выполнения задания не разрешается.
2.4.	Нарушение п. 2.3. штрафуется снижением оценки на 1 балл за каждое замечание.

3. Судьи
3.1. Главный судья по теоретико-методическому заданию определяет состав судейской бригады, оценивающей качество выполнения задания.

4. Программа испытаний
Участники отвечают на вопросы тестового задания. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы по образовательной области «Физическая культура» углубленного уровня.

5. Оценка выполнения теоретико-методического задания
 Зачетные баллы по теоретико-методическому заданию рассчитываются по формуле.




 Например, результат участника в теоретико-методическом задании составил 15 балла (Ni=15) из 32 максимально возможных (М=32). 
Максимально возможный «зачетный» балл по данному заданию - 20 баллов (К=20). Подставляем в формулу значения Ni, К, и М и получаем «зачетный» балл: Хi= 20*15/32 =9,75 баллов.
Для 5-6 классов М=23
Для 7-8 классов М= 32
Для 9-11 классов М=40,5
Обращаем Ваше внимание, что максимальное количество «зачетных» баллов за теоретико-методический конкурс (20) может получить участник, набравший максимальный результат в данном конкурсе. Участник, показавший лучший результат, но НЕ набравший в теоретико-методическом конкурсе максимальное количество баллов НЕ МОЖЕТ получить максимальный зачетный балл – 20.

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ

ГИМНАСТИКА
(девушки и юноши 7-8, 9-11 классы)

Программа испытаний

Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет обязательный характер и составляется из акробатических элементов, а также связующих элементов и соединений, придающих упражнению слитность и динамизм. Упражнения представлены в таблицах 1 (юноши) и 2 (девушки) для 7-8 классов и в таблицах 3 (юноши) и 4 (девушки) для 9-11классов.
Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения.
Таблица 1

Гимнастика (юноши 7-8-х классов)
	№ п/п
	Обязательные элементы
	Стоимость

	1.
	И.п.- основная стойка. Равновесие (ласточка) руки в стороны (держать 2 сек. ).
	2,0 балла

	2.
	Выпрямляясь приставить ногу, полуприсед  “старт пловца”,  махом руками длинный кувырок вперед в упор присев.
	1,0 балл

	3.
	Силой сойка на голове и руках (держать 2 сек.).
	2,0 балла

	   4.
	Опускание в упор присев, встать руки вверх.
	0,5 балла

	5.
	Махом одной, толчком другой переворот в сторону (“колесо”) в стойку ноги врозь., руки в стороны.
	2,0 балла

	6.
	Приставляя ногу поворот против движения “колеса”. И.п.
	0,5 балла

	7.
	Шаг вперед и прыжок со сменой ног “ножницы” (не ниже уровня горизонтали). 
	1,0 балл

	8.
	Полуприсед  “старт пловца”, махом руками вверх  прыжок  с поворотом на 180°. И.п.
	1,0 балл



Таблица 2

Гимнастика (девушки 7-8-х классов)
	№ п/п
	Обязательные элементы
	Стоимость

	1.
	И.п.- основная стойка. Равновесие (ласточка)  руки в стороны (держать 2 сек.).
	2,0 балла

	2.
	Выпрямляясь приставить ногу, полуприсед  “старт пловца”  , махом руками длинный кувырок вперед в упор присев.
	1,0 балл

	3.
	Перекатом назад  стойка на лопатках с помощью рук (держать 2 сек.).
	1,0 балл

	4
	Перекатом вперед  упор присев, встать руки вверх.
	0,5 балла

	5.
	Махом одной, толчком другой переворот в сторону (“колесо”) в стойку ноги врозь. 
	2,0 балла

	6.
	Приставляя ногу поворот против движения “колеса” , упор присев.
	0,5 балла

	7.
	Толчком ног, не отрывая рук , упор лежа. 
	0,5 балла

	8.
	Отжимание в упоре лежа ( 1 раз).
	1,0 балл 

	9.
	Толчком ног упор присев.
	0,5 балла

	10.
	Выпрямляясь, прыжок вверх прогнувшись. И.п.
	1,0 балл



Таблица 3
Гимнастика (юноши 9-11-х классов)
	№ п/п
	Обязательные элементы
	Стоимость

	1.
	И.п.- основная стойка. Равновесие (ласточка) руки в стороны (держать 2 сек. ).
	1,0 балл

	2.
	Выпрямляясь приставить ногу, полуприсед  “старт пловца” ,  махом руками длинный кувырок вперед в упор присев.
	1,0 балл

	3.
	Из упора присев прыжок с поворотом на 360 гр. При приземлении отскок в стойку ноги врозь, руки в стороны.
	1,0 балл

	4
	Наклон прогнувшись до горизонтали , руки в стороны (держать 2 сек.).
	0,5 балла

	5.
	Опуская руки в упор, силой стойка на голове и руках, ноги вместе (держать 2 сек.).
	2,0 балл

	6.
	Опустить ноги в упор присев. Выпрямляясь, прыжок вверх с поворотом на 180 гр..И.п. руки вверх.
	0,5 балла

	7.
	Махом одной, толчком другой два переворота в сторону (« 2 колеса») без остановки в стойку ноги врозь.
	2,0 балла

	8.
	Приставляя ногу поворот против движения “колеса”. И.п. руки вверх.
	0,5 балла

	9.
	. Махом одной и толчком другой стойка на руках (обозначить), кувырок вперед в упор присев.
	1,0 балл 

	10.
	Выпрямляясь, прыжок вверх прогнувшись. И.п.
	0,5 балла



Таблица 4
Гимнастика (девушки 9-11-х классов)
	№ п/п
	Обязательные элементы
	Стоимость

	1.
	И.п.- основная стойка. Равновесие (ласточка)  руки в стороны (держать 2 сек. ).
	1,5 балла

	2.
	Выпрямляясь приставить ногу, полуприсед  “старт пловца” ,  махом руками длинный кувырок вперед в упор присев.
	1,0 балл

	3.
	Перекатом  назад  стойка на лопатках без помощи рук (держать 2 сек.).
	1,0 балл

	4
	Перекат вперед согнувшись в сед ноги вместе руки вверх , наклон вперёд (складка) (держать 2 сек.).
	1,0 балл

	5.
	Выпрямляясь лечь на спину,  мост (держать 2 сек.).
	1,0 балл

	6.
	Поворот кругом в упор присев, встать, руки вверх.
	1,0 балл

	7.
	Махом одной, толчком другой два переворота в сторону (« 2 колеса») без остановки в стойку ноги врозь.
	2,0 балла

	8.
	Приставляя ногу, поворот против  движения “колеса”, упор присев, Толчком ног, не отрывая рук , упор лежа.
	0,5 балла

	9.
	Отжимание в упоре лежа ( 1 раз). Толчком ног упор присев.
	0,5 балла

	10.
	Выпрямляясь, прыжок вверх прогнувшись. И.п.
	0,5 балла





Требования к участникам и технология оценки качества выполнения практических заданий по гимнастике

Требования к спортивной форме: Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с «лосинами». Раздельные купальники запрещены. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колен. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин». Упражнение может выполняться в носках, гимнастических тапочках («чешках») или босиком. Использование ювелирных украшений и часов не допускается. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника.
Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер.
Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх рука. Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться динамично, слитно, без неоправданных пауз. Фиксация статических элементов не менее 2 секунд.
В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается, а участник получает 0,0 баллов. Для выполнения упражнения участникам предоставляется только одна попытка.
Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, оценка снижается на указанную в программе стоимость элемента или соединения, включающего данный элемент.
Общая стоимость всех выполненных элементов и соединений составляет максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную 10,0 баллам. При выставлении оценки за исполнение, каждый из судей вычитает из 10,0 баллов сбавки за ошибки в технике, допущенные участником при выполнении элементов и соединений.
Окончательная оценка выводится с точностью до 0,1 балла.
Максимально возможная окончательная оценка – 10,0 баллов.
Если участник не сумел полностью выполнить упражнение, и трудность выполненной части оказалась менее 6,0 баллов, упражнение считается не выполненным и участник получает 0,0 баллов.
Акробатическое упражнение выполняется на дорожке из гимнастических матов размером: 12 метров в длину и 1,5 м в ширину. Вокруг акробатической дорожки должна быть зона безопасности шириной не менее 1,0 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

«Зачетный» балл по гимнастике (акробатике), рассчитывается по формуле:
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где Хi – «зачетный» балл i –го участника; 
К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании 40 баллов; 
Ni – результат i участника в конкретном задании; 
М – максимально возможная оценка. 
Например, при Ni=8,7 баллов (личный результат участника), М=10 баллов (максимально возможная оценка) и К=40 (установлен предметной комиссией) получаем: 40*8,7/10=34,8 балла. 
Участник, набравший максимальное количество баллов за испытание по гимнастике (акробатике) (в данном примере – 10), получает максимальное количество «зачетных» баллов 40 в практическом испытании по разделу «Гимнастика». 

 ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Юноши и девушки: 7-8, 9-11 классы

Оценка качества выполнения практического задания по преодолению «Полосы препятствий» складывается из времени, затраченного участником олимпиады на выполнение всего конкурсного испытания и штрафного времени (за нарушения техники выполнения отдельных приемов).
Результаты всех участников ранжируются по возрастающей: лучшее показанное время - 1 место, худшее - последнее.

[bookmark: bookmark10]Задание 1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
Условия выполнения: пол гимнастического зала.
Задание: Юноши и девушки выполняют сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
Оценивается: уровень развития силы. Фиксируется количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук.
7-8 классы: юноши - 10 раз, девушки - 6 раз.
9-11 классы: юноши - 12 раз, девушки - 8 раз.
Указания к выполнению:
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45°, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются пальцами в пол без опоры.
Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола (или «контактной платформы», высотой 5 см), затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и продолжить выполнение задания.
Ошибки:
· касание пола коленками, бедрами, тазом;
· нарушение прямой линии «плечи-туловище-ноги»;
· отсутствие фиксации исходного положения;
· поочередное сгибание рук;
· отсутствие касания грудью пола (платформы);
· разведение локтей относительно туловища более чем на 45°.
Штраф:
1. За каждое невыполненное сгибание-разгибание рук + 5 сек.

Задание 2. Прыжок в длину с места
Условия выполнения: линия старта - линия отталкивания; зоны приземления с контрольной разметкой.
Задание: выполнить прыжок в длину с места толчком двумя ногами, приземлившись в диапазоне:
7-8 классы: юноши - 185 - 200 см; девушки - 160 - 175 см.
9-11 классы: юноши - 195 - 210 см; девушки - 170 - 185 см.
Оценивается: дальность приземления.
Штраф:
1. Приземление ближе указанных линий - + 5 сек.
2. Невыполнение задания - +30 сек.
3. Касание или заступ за ограничительные линий любой частью тела - +5 сек.
Бонус: Приземление дальше указанных результатов (- минус 10 сек.).

[bookmark: bookmark11]Задание 3. Акробатика
Условия выполнения: дорожка из гимнастических матов.
Задание: выполнить максимально быстро подряд 2 кувырка вперёд. Указания к выполнению:
1. Кувырки необходимо выполнять по прямой линии.
2. Кувырки необходимо выполнять без неоправданных пауз и потери темпа.
Штраф:
1. Невыполнение задания - +30 сек.
2. Невыполнение одного из кувырков оценивается штрафом (каждый кувырок) - + 15 сек.
3. Выход за пределы дорожки из гимнастических матов - + 5 сек.

[bookmark: bookmark12]Задание 4. Бег по гимнастической скамейке
Условия выполнения: гимнастическая скамейка высотой 30 см и длиной 3-4 м;
Задание: максимально быстро пробежать по гимнастической скамейке.
Оценивается: способность сохранять динамическое равновесие в условиях ограниченной опоры.
Указания к выполнению: Движение по гимнастической скамейке начинается в зоне на ближайшем к участнику конце гимнастической скамейки (обозначена линия на скамейке) и заканчивается заступом за отметку на скамейке, находящуюся на дальнем конце гимнастической скамейки.
Штраф:
1. Начало движения по гимнастической скамейке после первой отметки - +5 сек;
2. Окончание движения по гимнастической скамейке до второй отметки - +5 сек;
3. Падение с гимнастической скамейки (касание пола внутри области перпендикулярных плоскостей начала и конца гимнастической скамейки, каждое падение) - + 5 сек;
4. Невыполнение задания - +30 сек.

[bookmark: bookmark13]Задание 5. Прыжки через скакалку
Условия выполнения: квадрат 1,5 х 1,5 м на полу, размеченный маркировочной лентой или мелом; гимнастическая скакалка.
Задание: выполнить 5 прыжков, вращая скакалку вперёд, и 5 прыжков, вращая скакалку назад.
Оценивается: навык выполнения прыжков через скакалку и уровень развития двигательно-координационных способностей.
Указания к выполнению:
1. В случае остановки вращения скакалки участник должен продолжить выполнение задания, доведя общее количество правильно выполненных прыжков до пяти.
2. Выполнив 5 прыжков с вращением скакалки вперёд, участник должен остановиться и начать прыжки, вращая скакалку назад. По выбору участника выполнение задания можно начать с прыжков, вращая скакалку назад.
3. После выполнения задания участник должен положить скакалку в маркированный квадрат.
Штрафные санкции:
1. Участник не выполнил один или несколько прыжков - +5 сек. (за каждый прыжок).
2. Участник не оставил скакалку в квадрате - + 5сек.
3. Невыполнение задания - + 30 сек.

[bookmark: bookmark14]Задание 6. Метание мяча в цель
Условия выполнения: линия штрафного броска баскетбольной площадки; баскетбольный щит.
Задание: поочередное метание двух теннисных мячей правой рукой и двух теннисных мячей левой рукой в цель (баскетбольный щит) от линии штрафного броска.
Оценивается: точность попадания мячей.
Штраф:
1. Непопадание в баскетбольный щит - +5 сек. (за каждое).
2. Заступ за линию броска - + 5 сек. (за каждое).
3. Невыполнение задания - +30 сек.

[bookmark: bookmark15]Задание 7. Перенос набивных мячей
Условия выполнения: три набивных мяча весом девушки (1 кг), юноши (2 кг), обруч на расстоянии 5 м от линии начала выполнения задания.
Задание: перенести поочередно 3 набивных мяча в обруч, расположенный на расстоянии 5 м.
Оценивается: скорость и точность выполнения задания.
Штраф:
1. Бросок мяча в обруч (необходимо положить на пол) - + 5 сек.
2. Нахождение мяча вне обруча - + 5 сек. (за каждый мяч);
4. Невыполнение задания - + 30 сек.

[bookmark: bookmark16]Задание 8. Бег змейкой
Условия выполнения: 4 стойки высотой 135 см. Расстояние между стойками: ширина до 5 м, длина - 1 м.
Задание: выполнить последовательное оббегание стоек в следующем порядке: стойка № 1 с правой стороны, стойку № 2 с левой стороны, стойку № 3 с правой и т.д. оббегая последнюю стойку с левой стороны.
Оценивается: быстрота и уровень развития двигательно-координационных способностей.
Штраф:
1. Оббегание стоек с неуказанной стороны + 3 сек. за каждое.
2. Касание стоек - + 5 сек. за каждое касание.
3. Невыполнение задания - + 30 сек.

Задание 9. Бег по прямой к финишу
Остановка секундомера осуществляется в момент касания рукой набивного мяча, лежащего на линии финиша.

Схема испытания «Полоса препятствий»





РЕГЛАМЕНТ КОНКУРСНОГО ИСПЫТАНИЯ ПО ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

1. Руководство испытаниями
1.1. Руководство для проведения испытания состоит из:
• назначенного представителя жюри;
• главного судьи по испытанию;
• судей на площадке.

2. Участники
2.1. Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки (без шипов).
2.2. Использование украшений не допускается.
2.3. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть наказан штрафом (прибавлением 5 секунд) или не допущен к испытаниям.

3. Порядок выступления
3.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя и стартовый номер каждого участника.
3.2. Прежде чем участник начнет свое выступление, должны быть четко объявлены его имя, фамилия. После вызова у участника есть 10 секунд, чтобы начать выполнение упражнения.
3.3. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх его рука.

4. Повторное выступление
4.1. Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования - освещение, задымление помещения и т.п.
4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.
4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены.
4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.

5. Разминка
5.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 30 секунд на одного участника.

6. Судьи
6.1. Главный судья определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления девушек и юношей.
6.2. Каждая бригада состоит из арбитра и судей.

7. Время выступления
Запуск секундомера осуществляется при начале выполнения задания 1, остановка секундомера осуществляется после пересечения финишной линии.
Время, затраченное участником на выполнение упражнения, определяется с точностью до 0,01 с.
Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на выполнение всех заданий.
8. Окончательная оценка
Зачетные баллы по прикладной физической культуре рассчитываются по формуле, так как лучший результат в этих испытаниях в абсолютном значении меньше результата любого другого участника:
                                                  


                                                      , где
Хi – «зачетный» балл i –го  участника;  
К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по регламенту);
Ni – результат i участника в конкретном задании;  
М – максимально возможный или лучший результат в конкретном задании. 

Например:

При Ni=53,7 сек (личный результат участника), 
М=44,1 сек (наилучший результат из показанных в испытании) 
К = 40 (установлен предметной комиссией),
получаем: 40*44,1/53,7=32,84 балла.
Таким образом, за лучший результат в испытаниях по прикладной физической культуре (в данном примере - 44,1 сек.) участник получает максимальный «зачетный» балл 40.
Подведение итогов олимпиады и награждение победителей
В общем зачете школьного этапа олимпиады определяются победители и призеры. Итоги подводятся отдельно среди юношей и девушек.
Личное место участника в общем зачете определяется по сумме баллов, полученных в результате выполнения всех испытаний. Участник, набравший наибольшую сумму баллов по итогам всех испытаний, является победителем. В случае равных результатов у нескольких участников, победителями признаются все участники, набравшие одинаковое количество баллов. При определении призеров участники, набравшие равное количество баллов, ранжируются в алфавитном порядке.
Окончательные результаты всех участников фиксируются в итоговой таблице, представляющей собой ранжированный список участников, расположенных по мере убывания набранных ими баллов. Участники с одинаковыми баллами располагаются в алфавитном порядке. На основании итоговой таблицы жюри определяет победителей и призеров школьного этапа Олимпиады.
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