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Инструкция по выполнению задания

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний учеников средней образовательной школы по предмету «Физическая культура».

Задания представлены в виде следующих групп:
1 Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.
Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».
2 Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение.
3. Задания на соотнесение понятий и определений (в дальнейшем задания «на соответствие»).
4. Задания процессуального или алгоритмического толка. 
5. Задание в форме, предполагающей перечисление известных фактов, характеристик и тому подобного. Полноценное выполнение задания, связанно с перечислением или описанием. 

Время выполнения задания – 45 минут.






Задания в закрытой форме

1. Олимпийские игры зародились…
а) в Древней Греции;
б) в Риме;
в) в Олимпии;
г) во Франции.
2. Древнегреческие Игры Олимпиады праздновались…
а) у горы Олимп;
б) в Афинах;
в) в Олимпии.
г) в Спарте
3. В Древнегреческих олимпийских играх имели право принимать участие:
а) только свободные греки мужчины;
б) греки мужчины и женщины;
в) только греки мужчины;
г) все желающие.
4. Атлетов, нанесших смертельные раны сопернику во время Игр Олимпиады судьи Эллады…
а) признавали победителем;
б) изгоняли со стадиона;
в) секли лавровым веником;
г) объявляли героем.
5.Что олицетворяет Олимпийский символ – пять переплетённых колец на белом полотнище?
а) единство пяти стран;
б) единство участников игр;
в) единство пяти континентов;
г) единство пяти видов спорта.
6. Олимпийский символ представляет собой пять переплетенных колец, расположенных слева направо в следующем порядке…
а) вверху – синее, черное, красное; внизу – желтое и зеленое
б) вверху – зеленое, черное, красное; внизу – синее, желтое
в) вверху – красное, синее, черное; внизу – желтое и зеленое
г) вверху – синее, черное, красное; внизу – зеленое и желтое
7.Как звучит девиз Олимпийских игр?
а) «Смелее, выше, сильнее»;
б) «Быстрее, выше, сильнее»;
в) «Спорт, здоровье, радость»;
г) «Спорт, здоровье, красота».
8. К основным физическим качествам относятся…
а) рост, вес, объём бицепсов;
б) бег, прыжки, метания;
в) сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость.
г). Частота сердечных сокращений. артериальное давление, максимальное потребление кислорода.
9. Наиболее эффективно развивается чувство равновесия при занятиях на…
а) брусьях;
б) высокой перекладине;
в) гимнастическом бревне,
г). коне.
10. Гибкость не зависит от:
а) ростовых показателей;
б) анатомического строения суставов;
в) эластичности мышц и связок,
г). массы.
11. Определите ошибку при выполнении упражнения подтягивание в висе.
а) хват сверху на ширине плеч;
б) подтягивание до положения – подбородок выше перекладины;
в) подтягивание с раскачиванием туловища;
г) подтягивание без раскачивания туловища.
12. При выходе бегуна с низкого старта ошибкой является…
а) сильное выталкивание ногами;
б) разноимённая работа рук;
в) опущенная голова;
г) быстрое выпрямление туловища.
13.Акробатические упражнения в первую очередь совершенствуют функцию…
а) сердечно - сосудистой системы;
б) дыхательной системы;
в) вестибулярного аппарата;
г) кровеносной системы.
14.Что мы понимаем под выражением «закаливание организма»?
а) профилактика заболеваний;
б) сочетание солнечных и воздушных ванн с подвижными играми;
в) постепенное повышение устойчивости организма человека к воздействию
неблагоприятных факторов внешней среды.
г) укрепление здоровья посредством купания в проруби.
15.Что такое осанка?
а) силуэт человека;
б) привычная поза человека в вертикальном положении;
в) искусственно созданная поза человека напряжением мышц;
г) красивая, ровная спина.
16. Прием, с помощью которого баскетболист овладевает мячом, обозначается как…
а) ловля мяча.
б) бросок мяча.
в) ведение мяча.
г) дриблинг.
17. Как дословно переводится слово «волейбол» с английского языка?
а) игра через сетку;
б) прыгающий мяч;
в) летающий мяч;
г) парящий мяч.
18. Что, прежде всего, следует сделать при оказании первой помощи пострадавшему от ушиба какой-либо части тела о твердую поверхность?
а) обработать ушибленное место йодом;
б) приложить тепло на ушибленное место;
в) наложить шину;
г) охладить ушибленное место.

Задания в открытой форме
Запишите определение, соответствующее слово в бланк ответов
19. Вис - положение занимающегося на снаряде, при котором его плечи находятся ________ точек хвата
20. Строй, в котором занимающиеся расположены в затылок друг за другом называется ____________________
21. Спортивная игра на травяном поле, в которой участвуют две противоборствующие команды по 11 человек называется_________
22. Комплекс физических упражнений, обеспечивающий постепенный переход от сна к бодрствованию называется _________________________




Задание на соотнесение понятий и определений

23.Установите соответствие: 
	Физическое качество
	Виды упражнений

	1. Сила.
	а. Бег на 1000м.

	2. Гибкость.
	б.  Наклон туловища вперед

	3. Координация.
	в.Челночный бег 3*10м.

	4. Выносливость.
	г. Подтягивания на перекладине.

	5. Быстрота.
	д. Сгибания и разгибания рук в упоре лежа.

	
	е. Бег на  30м.



Задания процесурального или алгоритмического толка

24.Распределите стили плавания по возрастанию скорости передвижения в воде.
а) а спине;
б) брасс;
в) баттерфляй;
г) кроль.
Задания, связанные с перечислением

25. Перечислите известные вам основные средства, используемые в процессе физического воспитания. 
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Задания в открытой форме

19.________________________
20. ________________________
21. ________________________
22. ________________________

Задание на соотнесение понятий и определений

23. 
	А.
	Б.
	В.
	Г.
	Д.
	Е.



Задания процесурального или алгоритмического толка

24. ________________________________________________________________

Задания, связанные с перечислением

25. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________

